Tischtennisball Selbsttest und Ideensammlung A Name
Datum | Fangen Fangen Fangen Werfen Werfen Werfen Werfen Balan- Balan- | Rollen mit Rollen mit Kicken Kicken
mit mit linker mit rechter | gegendie gegen die auf/inZiel | auf/inZiel | cieren cieren | rechterHand | linker Hand auf/ in/ auf/in/
2 Handen Hand Hand Wand mit Wand mit mit links mit rechts linke rechte auf/in/durch auf/in/durch durch Ziel durch Ziel
Von unten Von oben/ Von oben links, rechts Eimer, Eimer Hand Hand Ziel Ziel Linker Rechter
unten unten fangen fangen Karton Karton FuB FuB
10 mal 10 mal 10 mal 10 mal 10 mal 10 mal 10 mal 20 Sek. 20Sek | 10mal 10 mal 10 mal 10 mal
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Die Ubungen kénnen individuell verandert werden. Es kann sitzend, stehend, gehend oder im Laufen gelibt werden.




